
 

 



Пояснительная записка 

Общий объем образовательной нагрузки ДОУ разработан в соответствии с законом 

РФ «Об образовании в Российской Федерации», во исполнение и в соответствии с 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО),  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28),  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. №32)   

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" 

СанПин 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг»  

В ДОУ реализуется основная образовательная программа дошкольного 

образования (далее «Программа»). Обязательная часть представлена примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы.  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по 

образовательным областям «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 



Общий объем образовательной нагрузки включает основные виды организованной 

образовательной деятельности: физическая культура в помещении; физическая культура 

на прогулке; познавательное развитие; развитие речи; рисование; лепка; аппликация; 

музыка. 

Вариативная часть Программы направлена по приоритетному направлению: 

познавательно–речевое развитие. В ДОУ ведется углубленная работа по театрализованной 

деятельности по рабочей программе «Настроение», основная цель которой: «Развитие у 

детей дошкольного возраста интеллектуальных способностей, речевых навыков через 

театрализованную деятельность». Проводятся образовательные периоды в первую 

половины дня и во вторую для детей старшего возраста во время совместной деятельности 

детей и взрослых. Продолжительность периодов: 1 младшая группа – 8-10 минут; 2 

младшая группа – 15 минут; средняя – 20 минут; старшая – 25 минут; подготовительная – 

30 минут. 

Общий объем образовательной нагрузки 

Содержание 

 

Возрастные группы 

Первая 

младшая 

группа (от 2 

до 3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа (от 3 

до 4 лет) 

Средняя 

группа (от 4 

до 5 лет) 

Старшая 

группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготови- 

тельная к 

школе 

группа (от 6 

до 7 лет) 

Количество 

возрастных групп 
5 2 3 3 1 

Начало учебного 

года 

1 октября 

2022 

1 сентября 

2022 

1 сентября 

2022 

1 сентября 

2022 

1 сентября 

2022 

Окончание 

учебного года 
31 мая 2023 31 мая 2023 31 мая 2023 31 мая 2023 31 мая 2023 

График каникул: 

 

Зимние - с 26.12.22 по 30.12.22 (5 рабочих дней) 

Весенние – с 28.02.23 по 05.03.23 (6 рабочих дней) 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме  

(с 01.06.2023 по 31.08.2023) 

Продолжитель-

ность учебного 

года, 

всего, в том 

числе: 

30 недель   

2 дня 

30 недель   

2 дня 

35 недель 

  

35 недель 

  

35 недель 

  

I полугодие 

 

13 недель  

3 дня 

13 недель 

3 дня   

16 недель  

3 дня  

16 недель  

3 дня 

16 недель  

3 дня 

II полугодие 18 недель 

 

18 недель 

 

18 недель 

 

18 недель 

 

18 недель 

 

Продолжитель-

ность недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Количество 

периодов в 

неделю 

10 10 10 13 14 



Продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

  

20 минут 30 минут 40 минут 

50 минут 

или 75 

минут при 

организаци

и 1 занятия 

после 

дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительност

ь периодов 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8 – 10 минут 

перерыв 

8 – 10 минут 

(по 

подгруппам) 

 

15 минут 

 
20 минут 

 
25 минут 

 
30 минут 

 

Начало и 

окончание 

периодов занятий  8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

(согласно 

расписания 

музыкально-

го зала) 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 –10.35 

(согласно 

расписания 

музыкально-

го зала) 

 

9.10 – 9.40 

9.50 – 10.20 

10.30 – 11.00 

(согласно 

расписания 

музыкально-

го зала) 

 
Продолжительность перерыва между периодами непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности во всех возрастных группах 

– 10 минут 

Праздничные дни Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации 

нерабочими праздничными днями  

в 2022 году являются: 

4-6 ноября – День Народного единства 

В 2023 году: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

 

Перенос выходных дней в 2023 году  

 с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля; 

 с воскресенья 8 января на понедельник 8 мая; 

 

 

1 младшие группы  новый набора – 4 недели (1-30 сентября) – адаптационный 

период. 

2 младшие группы  новый набора – 4 недели (1-30 сентября) – адаптационный 

период. 



Структура образовательного процесса в ДОУ:  

 Утренний образовательный блок –  

Продолжительность с 7.00 ч. до 8.30 /9.00 ч. включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность; 

 Развивающий блок –  

Продолжительность с 8.30 ч. до 11.00 ч. – организованная образовательная деятельность 

(в зависимости от возраста). 

 Вечерний блок – 

С 15.30 ч. до 17.00ч. – включает в себя: 

- 2-ой период организованной образовательной деятельности у детей старшего возраста – 

физическое развитие, художественно-эстетическое развитие, развитие речи; 

- с 17.00 до 19.00 свободная самостоятельная деятельность ребенка и его совместная 

деятельность с воспитателем. 

 

Итоговая аттестация выпускников не предусматривается. 

 

Летне-оздоровительная работа  проводится в период с 1 июня по 31 августа по 

плану летне-оздоровительной работы, с исключением организованной образовательной 

деятельности и усиленной работой по оздоровлению детей, организацией эффективного 

отдыха.  

Циклограмма управления: 

1. Количество проводимых совещаний: 

 Общее собрание сотрудников – не менее 2 раз в год; 

 Заседания педагогического совета: 1 установочное, 2 тематических, 1 итоговое; 

всего не менее 4–х в год; 2 малых педагогических совета по группам раннего 

возраста 

 Совет педагогов – по необходимости; 

 Семинары, практикумы, заседания творческих групп согласно годовому плану; 

 Малые аппаратные совещания с заведующим – не менее 1 раза в месяц. 

 

2. Работа с родителями: 

 Общее родительское собрание – 1 раз в год; 

 Групповые родительские собрания – 2 раза в год (и по необходимости); 

Другие тематические мероприятия для родителей согласно годового плана. 

 

  



 

 


